
Dieta para reverter o hiperparatireoidismo : 

Em primeiro lugar é muito importante que voltem a tomar o 
Petmilk,Nan sem lactose ou a receita do grupo não importa a 
idade ! 

Esta receita com verduras e iogurte é fundamental pois é rica 
em cálcio,pode dar bastante e à vontade : 

Cozinhe couve e brócolis (folhas e flores),bata no 
liquidificador,pode guardar congelando em porções,quando for 
servir adicione iogurte natural desnatado sem açúcar e sirva 
em temperatura ambiente ou morno.Melhor ainda se eles 
aceitarem feito com as verduras cruas.Pode também deixar já 
preparado com o iogurte na geladeira pronto para dar,não 
esquecendo de aquecer para não dar gelado. 

Ração de cães somente pois é menos proteica que a de gatos 
e em pouca quantidade mas que seja de boa qualidade (super 
premium).Polvilhar farinha de casca de ovo (tem a receita nos 
arquivos do grupo) sobre a ração. 

Pode dar pescoço ou pé de galinha fervidos para eliminar 
bactérias,o pescoço tem os pequenos ossinhos que é cálcio,o 
pé de galinha além do osso tem colágeno (pode cozinhar na 
panela de pressão para que amoleça o suficiente e bater no 
liquidificador para virar uma pasta,pode ser congelada 
também).NUNCA dar carne de galinha pura. 

Pode dar um pouco de sardinha fresca (nunca enlatada) de 
vez em quando por ter uma alta quantidade de cálcio. 

Ovos de codorna 3 vezes por semana cru ou cozido COM a 
casca que é fonte de cálcio. 

Nada de frutas durante o tratamento. 

Pegar 20 minutos de sol diariamente é muito importante,pode 
ser o sol indireto,sombreado,ou através de frestas de 
janelas,através de vidro da janela não serve. 



Limitar as atividades e exercícios,jamais escalar,os ossos 
fraturam muito facilmente quando estão com 
hiperparatireoidismo. 

O hiperparatireoidismo é uma doença óssea extremamente 
dolorosa e necessita a administração de analgésicos como a 
Dipirona ou Tramadol junto com o Meloxicam pergunte pela 
dosagem de acordo com o peso para ser usado.E é para ser 
tomado nos primeiros 10 dias para aliviar as dores,depois dê 
uma parada para ver como está progredindo com a dieta. 

L-Glutamina é um aminoácido que ajuda o cálcio a ser 
absorvido.Pegue uma capsula de 500mg e dilua com 10 ml de 
água,adicione 1 ml toda vez que for dar o leite ou a receita. 

O hiperparatireoidismo leva um tempo para melhorar e 
reverter,se não for tratado a tempo pode se tornar severo e de 
difícil reversão.Não tem cura e eventualmente pode retornar se 
ficar sem uma fonte de cálcio,é um dos motivos que raramente 
se faz a soltura de animais que manifestaram essa doença.E é 
também um dos motivos que não se pode fazer a soltura de 
um animal com menos de 500gr porque o hiperparatireoidismo 
normalmente se manifesta antes disso,o que pode causar a 
morte deles quando estiverem soltos na natureza. 


